ADULTOS:

iDeje que los nifos

exploren la comidal Al

hablar de la textura, sabor

y tactoenlabocaolas
manos hara que el

= alimento les resulte

familiar. Probar alimentos
nuevos les puede dar miedo al principio, y puede

co o KI N G ayudar tener algo con lo que comparalos: "Los
M ATT E RSO pepinos son crujientes, igual que las zanahorias!”
iVisite para méas consejos!




