
¡Torneo de Verduras!
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¿Van a probar los niños un alimento por primera vez? Comience con pedacitos muy pequeños, del tamaño de un

chícharo. ¡Así no será tan abrumador! ¿Quiere más? Visite nuestra página de Facebook para transmisiones en

directo, recetas y consejos en facebook.com/cookingmatters.enespanol

DIBUJEN AQUÍ

¡Voten como familia! 
¿Qué verdura fue su

favorita? ¿Cómo la comieron

(al vapor, asada, cruda)?

¡Dibujen a la ganadora 
en el centro!

 


