
Corta cada pregunta 

con la ayuda de un adulto y ponlas

en un bol. ¡Luego cada uno saca

una pregunta para hacerle a la

familia a la hora de comer! ¡Puedes

crear más preguntas 

si quieres!

¿Cuál prefieres: el desayuno, el

almuerzo, las botanas o la cena? 

 

Piensa en un baile ridículo.

¡Enséñales a todos cómo bailarlo! 

¡Imagina un árbol mágico que da cualquier

alimento que quieras! ¿Qué te gustaría que diera?

 

ADULTOS:
¡Enfóquese en pasar tiempo en

familia! Para reducir el estrés,

jueguen este juego una noche que

coman sobras o la comida favorita

de la familia. ¡Crear recuerdos con

la comida es algo que los niños

recordarán siempre!

¿Qué te hizo reír hoy? 

 

 

Si pudieras ir a cualquier lugar   

del mundo, ¿dónde irías? 

 

¡HAS LA HORA DE LA COMIDA

T I E M P O D I V E R I D O !


