" HAS LA HORA DE LA COMIDA
TIEMPODIVERIDO!

Si pudieras ir a cualquier lugar
del mundo, ¢,dénde irias?

iLlmagina un drbol mdgico que da cualquier
alimento que quieras! ¢,Qué te gustaria que diera?

Piensa en un baile ridiculo.

iEnséhales a todos cémo bailarlo!

&, Qué te hizo reir hoy?

¢, Cudl prefieres: el desayuno, el

almuerzo, las botanas o la cena?

] ADULTOS: °
iEnfoquese en pasar tiempo en
familial Para reducir el estrés,

jueguen este juego una noche que

coman sobras o la comida favorita
de la familia. {Crear recuerdos con
la comida es algo que los nifios
recordaran siempre!

COOKING
MATTERS




