
Corta cadauna de las

preguntas (los niños pueden

ayudar), mételas en un tazón.

Cada uno saca una y hace la

pregunta en la próxima comida

juntos! Puedes agregar mas

preguntas!

¡HAS LA HORA DE LA COMIDA

T I E M P O D I V E R I D O !

¿En que eres realmente bueno? 

¿O Para que eres realmente bueno?

¿Cuál es tu canción favorita ?

¡Imagina que la casa está hecha de 

comida! ¿De que comida estaría hecha?

¿Imagina que eres un chef! Que

cocinarías en tu restaurant?

¿Cual es la cara mas divertida 

que puedes hacer?

ADULTOS:
Comiendo como una familia fortalece

las relaciones, nos lleva a opciones

más saludables, construye recuerdos

juntos, puedes aprender algo nuevo

acerca de tus niños. 

#ENCASAJUNTOS!

 


